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COMUNICATO N.   28/2010

      


     OGGETTO: CONSULENZA ALIMENTARE. 
                      Si porta a conoscenza dei Soci che è stata convenzionata la struttura “COME CON LE ALI” che offre ai soci Cral a presentazione del Badge aziendale una consulenza alimentare personalizzata.

I pacchetti proposti sono:

a) Pacchetto “Corpo e Mente completo” comprensivo di :

1) N. 1 incontro con il nutrizionista ed il counselor esperto di psicologia del comportamento alimentare e tecniche di gestione del peso corporeo per :

· Colloquio conoscitivo mediante inchiesta alimentare, storia del peso, valutazione della percezione corporea, individuazione delle preferenze alimentari tramite archivio fotografico.

· Anamnesi e inquadramento clinico.

· Misurazione antropometriche (circonferenze corporee, valutazione del peso e dell’altezza).

· Screening  strumentale fisiologico/metabolico mediante BIA (analisi massa magra, massa magra,  acqua intra/extra cellulare, scambio sodio/potassio per la valutazione dello stato di nutrizione e idratazione, individuazione del metabolismo basale).

· Screening psicometrico (analisi percettiva dell’immagine corporea, degli stati emotivi e del comportamento alimentare).

· Onicoanalisi .

· Terapia del respiro tramite massaggio funzionale.

2) Elaborazione regime nutrizionale personalizzato sulla base delle indagini metaboliche e psico-comportamentali effettuate. 

3) Elaborazione screening psicometrico personalizzato.

4) N. 4 incontri a cadenza mensile  con il nutrizionista e il counselor per la valutazione del percorso nutrizionale.

Misurazioni antropometriche.

Indagine cognitivo-comportamentale (analisi mancata adesione al piano alimentare, analisi del livello di motivazione).

5) Training comportamentale per la gestione e il mantenimento del peso corporeo.

Prezzo LISTINO  del pacchetto “corpo e mente completo” (5 incontri) : euro 340,00 (trecentoquaranta/00).

Prezzo OFFERTO in convenzione: euro 270,00 (duecentosettanta/00).

Modalità di pagamento  da concordare.

b)   Pacchetto “Corpo e Mente singolo” comprensivo di:

1) N. 1 incontro con il nutrizionista ed il counselor esperto di psicologia del comportamento alimentare e tecniche di gestione del peso corporeo per :

· Colloquio conoscitivo mediante inchiesta alimentare, storia del peso, valutazione della percezione corporea, individuazione delle preferenze alimentare tramite archivio fotografico.

· Anamnesi e inquadramento clinico.

· Misurazione antropometriche (circonferenze corporee, valutazione del peso e dell’altezza).

· Screening  strumentale fisiologico/metabolico mediante BIA (analisi massa magra, massa magra,  acqua intra/extra cellulare, scambio sodio/potassio per la valutazione dello stato di nutrizione e idratazione, individuazione del metabolismo basale).

· Screening psicometrico (analisi percettiva dell’immagine corporea, degli stati emotivi e del comportamento alimentare).

· Onicoanalisi .

· 10 minuti di terapia del respiro tramite massaggio funzionale.

2 )Elaborazione consigli nutrizionali.

3)Elaborazione consigli comportamentali per la gestione del peso corporeo

Prezzo LISTINO  del pacchetto “corpo e mente singolo”(1 incontro) : euro 140,00 (centoquaranta/00).

Prezzo OFFERTO in convenzione: euro 120,00 (centoventi/00).

Modalità di pagamento da concordare.

Per appuntamenti tel.  081 7616138 -  Dott.ssa Roberta Marinelli    (Tel. 3348185307)  Dott.ssa Tiziana Pecorella  -  Studio sito in VIA GIORDANO BRUNO, 84  NAPOLI

INFO@COMECONLEALI.IT
 Napoli,  08/03/2010
        









Il Presidente 









   
        Marco Capaccio
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