
 

 

Palinuro –      

      11 – 14 GIUGNO 2026 -  3 NOTTI 4 GIORNI 
ristorante 
ll Ristorante del Baia ha una ampia ed elegante sala interna e una meravigliosa terrazza vista mare sulla Baia di Palinuro, 
laddove poter fare colazione illuminaƟ di una splendida vista sul mare e cenare durante tramonƟ incessanƟ e indimenƟcabili. 
area bar 
Il Sunset Bar posto al Solarium, offre ai propri ospiƟ piacevoli momenƟ di relax grazie ad una vasta scelta di cocktail, aperiƟvi 
e prelibatezze locali per il pre dinner e aŌer dinner. Il Bistrot situato al ristorante offre un'ampia scelta di vini, liquori, grappe 
ed è possibile gustare piaƫ freddi o caldi, insalate e dessert preparaƟ con prodoƫ DOP. Disponibili piaƫ vegetarian e per 
ospiƟ con intolleranza al gluƟne. 
PISCINA 
La piscina di acqua dolce dotata di cromoterapia ed idromassaggio è immersa nel verde tra ulivi secolari, viƟ e piante di 
agrumi. Scavata nel tufo e di recente costruzione, è aƩrezzata con leƫni, sdraio ed ombrelloni. 
SOLARIUM 
Il Solarium è un ampia terrazza aƩrezzata dove prendere il sole stesi sui leƫni o sorseggiare cocktail comodamente seduƟ 
all'ombra. L'elegante arredamento in raƩan circondato da un panorama mozzafiato sulla Baia di Palinuro compongono un 
angolo raffinato e riservato, dove abbandonarsi a momenƟ di autenƟco relax, coccolaƟ dal nostro staff. 
PARCHEGGIO 
L'hotel Baia garanƟsce a tuƫ i suoi clienƟ un posto auto gratuito interno alla struƩura possedendo un ampio parcheggio 
privato non custodito. 
SPIAGGIA 
La spiaggia lunghissima e dalla sabbia bianca e finissima è a ridosso del mare cristallino della bellissima spiaggia 
delle Saline. Dalle prime ore della giornata il Sunset Beach Club accoglie i propri ospiti offrendo un servizio attento 
ed unico capace di rendere la tua vacanza un’esperienza unica. Assisterete quotidianamente allo spettacolo 
naturale che vi lascerà senza fiato: il Tramonto! A disposizione degli ospiti un’ampia spiaggia attrezzata con lettini, 
sdraio ed ombrelloni di ultima generazione .Docce di acqua calda e fredda, spogliatoi, WC, lava piedi, sedia JOB per 
i diversamente abili, area rimessa giochi e materassini per bambini. 
A disposizione degli ospiti tante attività sportive a contatto con una natura incontaminata: possibilità di giocare a 
bocce, noleggiare canoe, pedalò e wind surf sono solo alcune delle attrattive del Sunset Beach Club.Angolo d’ombra 
dove è possibile gustare tipica cucina a Km 0, sorseggiando cocktails e drinks dal gusto tropicale, il tutto preparato 
dal nostro staff altamente qualificato. Aspettare il tramonto qui è una esperienza unica e sicuramente 
indimenticabile. 
 
La quota di euro 220 include: 

 Hotel 4 stelle zona Palinuro 
 Mezza pensione con acqua e vino della casa inclusi 
 Servizio Spiaggia 
 Assicurazione medico bagagli 
Non include  
 La Lamparata – costo euro 50 a persona.  Questa è una anƟca tecnica di pesca per il pesce azzurro, che 

vogliamo farvi rivivere. Nella prima fase, cosƟtuita dalla pesca, la lamparata, all’imbrunire accende una 
potente luce su di un gozzo e con la luce generata aƫra i pesci, mentre una barca più grande, chiamata 
cenciola, è in aƩesa del segnale da parte del lumista (il marinaio che si trova sulla lamparata). A segnale 
giunto la cenciola inizia a calare la rete a circuizione per poi chiudere soƩo di essa i pesci, mediante dei cavi 
d’acciaio, successivamente si inizia a Ɵrare la rete e man mano il cerchio si stringe fino ad arrivare alla camera 
della morte, dove i pesci vengono issaƟ a bordo per poi essere portaƟ su di una spiaggia baciata dalla luna. 
Qui ci saranno altri marinai pronƟ a servire il menù: spaghetti tonno (nostrano) olive e capperi, frittura 
di pesce pescato durante la serata,  vino/acqua e anguriata finale, tuƩo questo in totale allegria. – 



Pesca e cena compresa – Tutte le  imbarcazioni sono dotate delle necessarie misure di sicurezza, 
rigorosamente a norma di legge per garantire ai passeggeri la massima serenità. 

 Gita in barca euro 35 apersona :Partendo dal porto di Palinuro alla volta dell'escursione, superata la 
Punta del ForƟno dove sorge la BaƩeria del Porto (1), si incontra quasi subito la GroƩa Azzurra (2), 
che è la cavità più estesa e più nota di tuƩo il complesso di groƩe ospitate da Capo Palinuro. La 
groƩa si apre sul fianco seƩentrionale di Punta della Quaglia, con una entrata triangolare alta circa 4 
metri. La groƩa deve il suo nome e il suo fascino allo speƩacolare effeƩo prodoƩo dall'azzurro che, 
provenendo apparentemente dal fondale marino, illumina l'intero ambiente rendendolo irreale e 
suggesƟvo. Questo parƟcolare effeƩo accade per merito della luce del sole proveniente da un 
sifone subacqueo che dal fondo della groƩa sbuca sul lato opposto di punta della Quaglia. La groƩa 
Azzurra si caraƩerizza inoltre per la presenza di sorgenƟ idrotermali di Ɵpo sulfureo; sono inoltre 
presenƟ numerose stalaƫƟ e stalagmiƟ calcaree. ParƟcolarmente suggesƟva, entrando sul lato 
sinistro della groƩa, la singolare formazione calcarea che "sbuca" dall'acqua e che ricorda la testa di 
un delfino. Sempre a Punta della Quaglia, possiamo osservare un esempio di Torre Vicereale (3), 
forƟficazione costruita durante il periodo di dominazione spagnolo. Si prosegue quindi verso sud 
lungo la Cala del RibaƩo, fino al punto in cui è possibile scorgere il Faro di Capo Palinuro (4) nei 
pressi di Punta SparƟvento (5): il fondale marino in questo punto è molto ricco di biodiversità e a 
circa 50 metri di profondità si trova un ampio banco di corallo. Un altro piccolo parƟcolare di Punta 
SparƟvento è il cosiddeƩo Volto della Strega, una formazione rocciosa con tre incavi che ricordano 
un volto, per alcuni invece simile al celebre “Urlo” di Munch. ConƟnuando la navigazione, 
incontriamo l'ArchiƟello (6, deƩo anche “Finestrella”), formazione creata dalla lenta ma costante 
erosione del vento e della pioggia che hanno consumato la parete rocciosa aprendo un foro che con 
il tempo è diventato un enorme arco. La finestra è posta a circa 20 metri sul livello del mare ed è 
parte della baia sulfurea conosciuta anche come Cala Fetente. Incontriamo poi lo Scoglio del 
Coniglio (7), un piccolo isoloƩo chiamato così dagli abitanƟ del luogo perché, visto dalla giusta 
prospeƫva, ricorda appunto il simpaƟco animale; ha la “testa” rivolta verso terra e il “corpo” verso 
il mare aperto. Di fronte lo Scoglio del Coniglio, troviamo la famosa Baia del Buon Dormire* (8). Qui 
è possibile tuffarsi nelle trasparenƟ acque a pochi metri da una delle spiagge più belle d'Italia, una 
soƫle lingua di terra circondata da pareƟ rocciose a strapiombo ricche di vegetazione. Avanzando 
ancora verso la fine del nostro viaggio, incontriamo la GroƩa delle Ossa (9): i fossili sedimentaƟ al 
suo interno, in parƟcolare resƟ di ossa umane ed animali, sono la tesƟmonianza dell’aƫvità 
dell’uomo presente in questa zona già nel periodo paleoliƟco. Infine arriveremo all'Arco 
Naturale (10), un capolavoro della natura; è uno dei simboli più famosi di Palinuro ed è situato nei 
pressi della foce del fiume Mingardo. Nei millenni il moto ondoso ha eroso la roccia creando così un 
passaggio aƩraverso di essa. 

 Assicurazione annullamento costo euro 15 a persona. 
LE ATTIVITA’ NON INCLUSE VANNO COMUNICATE ALL’ATTO DELLA PRENOTAZIONE. 
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